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Gelecek ugruna ‘an’
kacirmak buyiik intihar!
Ayse Arman, kitaplan yok satan Metin Hara'yla konustu:

“Beta'dan cik, Alfa’ya gir. Alfa, hazzin, keyfin, mutiulugun
oldugu beyin dalgasidr.”
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‘Askin Istilast Yol' kitabiyla 100 bin satan Metin Hara

Tek cehennem zihin!

sekilde yazimisti
Tek cehennem var, o da zihin™ diyen
bir kitap: “Algin degisirse, hislerin
degisir, hislerin degisirse tepkilerin
degisir ve tepkilerin degisirse
deneyimin degisir. Yasam, deneyim
denen btitiin anlann uc uca dikilip,
birlestiriimis halidir..
Tamamen katiliyorum mesela buna

da surekl s

cezaevindeki kad

HAMIS: Bugtin saat 15.00"te Zorlu'da
imza glinii var, haberiniz olsun,
giderseniz Irlandali’'ya benzeyen bu
genc adamla tamisabilirsiniz

en kimsin, necisin?

~Ashnda bu sorunun cova
ben de vorum. Baslan
Kisisel

Capw'da Fir

dum ama ashinda fzyote

Nlitasyon oku-
rapost & degilim
Bence, boka asik olan, etrafina farkindahk

Katmaya calan, hayatt kendi anladads gibi

tmava urasan, son deroce siradan, nor
al bir adamim
*Yeni cagan dervisi’ lakabinin seninle bir

m, kendi ken. K

\ T 2080 Tork-Framaz
ortak yapsmu bir filmdc oynadim. Adi’Dinle
Neyden'di. Filmde bir dervin

hatve

alndudim

rak d tve dingn buny Lkp
Ya bu adam gereekien de
mis!” dediker. Lakap oradan kalds
O filmle 6dal de
Evet, Uluslara
vali'nde ¢n ivi gone weienck odaling aldim

Ama ovuncu da degilim.

yol rehberi

Oyle diyorsun ama neredeyse 40 reklam
filmindc oynamissin.

Uainversitede okurken babam trafik
kazass gecirdi. Olamden dondu. Aileock
Biyuk bir vikim yasadik. Maddi skints ok
meye basladik. Benim de para kazanmam
gerekiyordu. Sehebi bu. il dizilerden tek
or ama benim mim dedil

Gelelim batin yaz herkesin dinde pordu-
giam Kitabina. Scn, gergehten “ashn, yeniden
dogusun, farkindabgin, siirsizhigan, degish
min ve sifanin yol rehberi'ni mi yasdin? Bu,
cok iddial degil mi? Kitabs okuyan hayaty
cormis mi oluyor?

Bahscttigi haval dolayisiyla qok iddiak
ama b

vaz oldugum bir kitap
dive bir

wddia vok, “Hep birlikte basaracagyr” var! Yol
rehberi, benim sana yazdigim degil. bizim
beraber vuruvece gimiz bir vol rehbendir!

imsanlara avda

ivi anlastiklan soykenemes ama hili birbir
lerine aviklar
Sen nasil bir cocuktun?

7! Tt wiabiliren. Ozgur

Ultra yaram

taylar gibnydim. Annem beaden ¢ok ookt

Ihperaktiftio,
Nastl yuni? Tunist konmus hipe-
raktif mi?
Evet. Bsikolog v peikivatriar
dan destek aldim
Okul?
Umurumda bike degikhi. ko

kulda kotw bir ogrenciydim. Sonra
bosing simfta nedense bir ataga
Kalktim, Uskudar Amerikan'a gir
dim
Cocukken seni diger cocuklardan
ayiran sey neydi?
Genetik Bir hastahiim vardy. Fak

8 proteininin cksikliginden kay

naklanan kan prbtilaamama soruny, 100060
e uyarana kary yuksek aderyik reaks:
gontcrivordum. Guncse, bahara, guncy

inc, sabuna, pokene maruz kaldigamda
~tanclik oluy m. Aprr kortizon igncleri
vivordum. Baraz guneste kalsam, ayaklanm
srdu. Dienize bike sapka v
orunda kalan bir cocuk
tom. Belki d¢ hirgmligimin sebebi buydu
12-13 vasina gelinee, kendimle dlgil sevker
kesfettim

Neydi onlar?

Ellerimi, hasta bolgelerimin uzering
kosdugumda bedenimdeki agnlan awalta
bilivordum. IXocyimbenm anukca, hiskenm
lad
sk

stigin da g

halon halon sise

tisortle g

ve iikesting yetene gim Je artmaya ba

Saklambag ovnarken, &

Kand
lanmie kisinin cncrjisin
vordum, ~Duvann arkasin nasd gorebilirsin
ki?” divorlads ama goruyordum, isin tuhafy
herkes de benim gib zaancdivordum

Anne ve baban?

Onlar hicbir zaman kostek olmadi ama
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dostek de olamadslar
‘Sifacr” gibi bir sey miydin yani?
Yunidisinda bu ads silact ama Tur

Kiye'de ismi birazak haci-hoca gibi bir sy

oluyor. Beni, keadi keadini ivikstirmek
iin calisan biri olarak Jusunen. Bir gun
cok sevdigim bir doktor, hafif dal
ek “Ya Metin, dogaustu guckenin

1 RCCC
rm,
herkes soni konusuyor!™ dedi “Ya hocam!
dedim, “Butun bu makinclerle, MR'L
fabrikasyon kKimyasallarla ivikesmek J

oldu da imsamin keadini vilestirmes: mi
dedim. Durdu, “Tlaklean
dedi Gergekten de benim anlatukk
mistik bir sey yok ashinda, Herkes y
I k

Iceudusel olarak clini ¢

dogaustu oldu”

n midea agnsa, n'apyor

surup kapan-

usun” O da b tur kending mkestirme

vonicm
Peki genctik hastaligini da ken-
din mi gecindin?

Beaim addiam su: “Hekim

n Rat by, Dog

ya Kal
ailik, ilachar, fizik tedavi hor sey
) ma hastaligs has

vardimandie
talar svilestinir. Tabii tersi de

Insan havatunda her
¢ hastalik onun

gogerhi

Insan neden pankreas kansert olmays
istesin K
Bu hana ¢n cok sorulan sorudur: “Ben
istedim de mi kanser oldum?” Iste by

sisel gelisimeilerke ¢at

ktalar var, Onlar, konusmanin

0N o5e varavacating dusunu

pusmamn, hat AN RUCU

nun bile ise yaramayacaging, asl hakikatin
his” oldugunu sovloyvorum. Mesels onlar
Mutly olacagim, muthu olacagim deme
cagini dinunuyor, bease
gulumnemenin w mutle hesctaxnin bunu

nin bir etki yar

m. Insanlar

ecrecklestirece gini dusuny
Akcige

oldum?” diy

kanscri olscapim dedim dive m
or. Ben de divorum ki, “Ola

cagim™ demesen bile ne tohum cktin de o
tohum ¢iku? Surckli sigara icip. bagrsikhk
sistemini dusirip, kot heskenip, stres yapy

tn bovunca

hins inde vasaditinda sen b

akcider ncrinm varh@in duymame olan

bile akciger kansen olursun!

0 ingilizce bilmiyordu
ben Rusca

Peki ask?
Qoo benim ask hal
dur!
Ask adamisin ya
Ne
sahne
acayip siirker yazan bir adam. Bir ki
kadayimla, tam da Nil Nchri'nin dsc
ninde... Avustralya’da vassvordu, tatl it
memicketine dondd. O zamanl,
vasindaydim. Nasil dsik oldum anlata
mam. Avastralya ucak biketi parass birik

cherim meshar

wsan ovum. beade k
ok. Aglayan, gilen, fyik olunca

ar da 22

tirchilmek iin tam bir senc calsstm. Ve
sonunda yanina g w

stemedi Ick yapt
o okula giderken yaninda yuremekti. I'n
azmdan ckk wiusabiliyorduk. Alt saat
okuldan akmasini beklivor, sonra

pe
onu evine goturayordum. Bir kere daha
eittim, kalass tamamen kaznmansti, bevin
tomori vards. Bisbirimize sanhip agladik
U¢ buquk sene hoyunca bovke yuruttuk

Film gibi hikiyeymis! Yasyor mu
hata?

<Tabii, tabii. Bende boyke hikiye cok
Bir kere de Belarus'a hasta gormeye
gittim, kafede inamilmaz gurel bir k
kanbastim. Dondum kakd
Kadar glzel. Kiz

m clime bir sy twiusturdu. Pegetede

rha

kafeden gkatken

ekefon numarass yaznor. O Ingilizoe bil
miyor, ben de gadim Rusca bilmiyorum,
Istanbul’a dondum ama 12 saat icinde
Belara's gen ugtem. FHayatmdaki cn aca
vip asklanmdandir, 11k 2da, bir

i ir hungur
agladik. Konusacak dilimiz yoktu. Bana
surckli, “Bayle bir ilnki mi olur? Biameyc
cck mi sonunda?” deyip sordular. Bea de
Her sey bitiyor. Hayat Bitiyor, dtesi var
mu? Ben bir yere varmak zorunda degi
lim, sreci yasiyorum!™ dedim, Insankar
0 kadar sonug odakls ki, surccin hazzim
lar. Ben o kiza, hic anlama

nm
inc dokunup b

yasayamy
duk
edu
Vejetaryenim™ diyordum, ikisi de anla
miyordu. domuz taklidi yapryordum ki, ¢t

das starder yazdim. Lokantaya gid

mescla, g

von da Ingilizee bilm,

getirmesin. 6 ay suren ok gazel bir askn
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Egosu sisik
hocalardan
miitevazi olmayi
ogrendim

Bu ruhsal yolculukia ogren-
digin en Gnemli sey ne?

-Hepimizin kendi icimizdeki
ustaya glivenmemiz gerektigi

eposu eok yiksekti. Tarkiy
kilerin de dunyadakilerin de.
Kendilerini Tann gibi goren
hocalarin clinde buyiadum,
Onlardan da gali
yapmamam gercktigini ogrendim.
Benim Ogrencilenmie aramda
ogrenci-Ogretmen, mirsit-ma-
rit durumu yok. Festival video-
larina bak, birbirimize sanlmiy
guluyoruz. Son derece rahat bir
ortam. Ben, “Kwz arkadasimdan
aynidim, feci bir gonul kirginh
yasiyorum. Bu hafta bana cncrji
gonderin! " diyebilivorum onlara.
Millet ayaga kalkivor alknlyor
zden yardim
diye

Uskiidar Amerikan

Cskidar Amerikan'in haya-
tindaki yeri...

<Benim bu adam olmamda
inamimaz ctkisi var! “Yabanc
ckol lisclerin ne farks var ki?”
derler va hafif kucumscyerek,
ben sovlevevim: Tek kriterleri
not degil. Ben mesela kota bir
ogrencivdim. Veli toplantsinda,
benim annemin yaminda, okulun
ilk ucunde yer alan adamun annesi
olurdu. Benim anneme, “Mctin
calismuyor ama kafas: calisiyor.
Bu ¢ocuk iyi. Daha da fazla soy-
leveeck bir sey vok!™ derlerdi.
Yammdaki densken inamimay iyi
olan cocugun anncsineyse,

may bilmiyor! Inisivatif almiyor.
Sporla alakas: yok, onu biraz sos-
yallesmeye tesvik edelim. Her sey

Eger benden caliskan bir Mctin
yaratmak istesclerdi, beni kaybe-
decckierdi. Tam tersine insani
degerlerimi daha da gelistiomem
icin bana destek okdular.

YASAM DEDIGIN ENERJI
ENERJi DEDIGIN SEVG

Babanin kaza gecirmesi hayatimin
doniim noktasy degil mi?

Lvet Ben lise sondavken feci bir
kaza gecindi. Bedeninde 4070 uze-
rinde kink vardi ve olum dose ginde,
yogun bakimda yatyordu, Yaklik
bir yil bovunca hastancde kalds
Yatalak olmustu. Ashinds muhendis
olmak istiyordum ama babamun fizik
tedaviciler tarafindan ayaga kakd
aldigin gorunce | degistirdim,
Capa'da Fizik Tedavi ve Rehabili
tsyon okumaya karar verdim,

Yogun bakim odasina girdiginde
hastalarin bilincleriyle iletisime
gecebilivormussun. Dogru mu bu?

-Babamin butun grafikleri ben
odaya ginnce gavet olumlu reaksi
yonlar verindi. O yuzden de sadece
10%r dakika vogun bakim odasina
girme iznimiz oldugu halde, benim
gece yans bike girmeme izin verie
kerdi

Senin encrjinden mi sakinlesi-
yordu hastalar?

-Enerji dedigin ¢ok mistik bir
sey degil ki Encrji dedigin sevgi
Insanlar birbirini sevdiginde ortaya
cikan encrji bircok seyi degistire bilir,
Yiyam dedigin sey de bir enerji

Ama ben sorumun cevabini ala-
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madim, sen gereekien yogun bakima
girdiginde hastalann bilincleriyle
ilctisime geciyor muydun?

Insan, zihniyle ilgili dinginlesy-
meyi sagladiginda nin tnisin
duyabilme yetenegi acilmaya baslar
Bu sadece bana ozel bir sey degil.
Her insan, aktil kullandigs bes duyu
sunun otesinde de pek cok algila-
maya sahip. Ama bu vetencklerinin
farkinda olmadiklanindan, yapabi-
leecklen ¢ok sevi vapamayacakla
nm zannediyorlar. Soyle dusunun
Burada bangar bangir muzik Galsa w
bensana, “Aysee Aysee” desem, sen
Juyar misin” Ama muzigi dinginles
tirdigimde duyarsin, Evrende ilahi
bir dil var ve bu dilin kelimelering
duyabilmek ashinda berkes icin kolay

Sen yani, o ilahi dili duyabiliyor-
sun?

<18 yasimdan itibaren muzigi Kis-
mava basladim.

Kimlcrle calistin?

Once bir okul arkadasumn anncsi
Firax: Hamm dive biriyle. Muhtesem
bir insandir. Bana cncrji tekniklen
ogretti. Sonra hizami alamadim 19
wil bovunca dunvamn pek cok ulke-
sinde farkh cgitimler ve teknikler
ogrendim.

Gelecek ugruna
. Y
an't kacirmak

biiyiik intihar!

Bir de Kitaptaki su meshur
beyin dalgalanm anlatir misin?

-Bat dunyasindaki insanlar,
Beta'da yastyor. Mesela roportaj,
spor, oradan Mimem nereye yetise-
cegim, bu bitmez tukenmez kosus-
turma seni Beta'va sokuyor. Beta,
bizim acil durum beyin dalgamz.
Stresli ve accleci oldugumuz ve
“an’t yasamadigimiz beyin dalgast
Beta'da insanlar, her veriyi ken-
dikrine yonelik bir saldin olarak
alglarkar. Olumsuzluga ve tehli-
keye fazlasiyla odakh olduklann-
dan, her olasligin icinde negatif
senaryolar aramaya devam ederier

Alfs peki?

-Dogada vasayan insanlar uya-
nik olduklarinda Alfa’da yasarlar.
‘Domatesi cktim™ der, sonra bir
dinlenir. Rahattr, Yasamsal bir
risk yoktur. Hazzin, keyfin, mut-
lulugun oldugu bevin dalgasidir.
Disince gicanin ortaya ¢kugs,
ruhani yetencklerin ifade bul-
dugu. Bet ‘Hayatta kalabi-
leeck miyim?” korkusu varken,
burada artik yasamin kendisi var.
Alfa’dayken keyil alir, cglenir, ken-
dini guvende hissedensin, Benim
yapugim, insanlan bu dogal hal-
lerine gen getirmek. Cocuklara
dikkat ct, onlarda bir accle var
mi? Yok, cunku cocuklar Alfa’da-
dir. Cocuklarla oynarken sen de
Alfa’dasindir. Insamin, gelecegi
yakalamak ugruna, ‘an’t kaqrmast
benee buyik aptallik, hatta inti-
har! O yuzden ufak ulak Beta'dan
ckmak gerckivor. Beta'nin asin
kullammy, insanlann bagisklik sis-
teminin dusmesine ve iliskilerde
sakdirganhiga yol agiyor.

Ama Beta'da Gretebiliyorsun,

-Ksa vadede tretinin Beta'da.
Hayatta kalmak icin kaplana kars
savunma gelistirmek mesela. Ama
kimin kalbi, ruhu surckli kaplanla
micadeleye dayanir? Bir de ace-
leyle, kosturmayla vapilan isten

hayir gelir mi, o da ayn
SALL Dby

kalies 1can

ber vasam

eler apmali?



