TUM CALISMALAR iCiN:

Katihm Uye Sayisi: Seminerlerde minimum (ye sa-
yisi 10 kisidir. Grup calismalarinda ise minimum Uye
sayisi 10, maksimum Uye sayisi 18 kisidir.

Son Basvuru Tarihi: Seminer veya grup galismalari-
nin belirtilen tarihinden en ge¢ 1 hafta once, ilgili
psikolojik danismana katihim igin isim yazdirilmasi ge-
rekmektedir.

Bilgi almak ve Katilim Kaydi icin:

Askin KOC icin 216 333 11 00 (1180 dahili) okul
telefonu veya akoc@uaa.k12.tr e-posta adresine,

Fatma MUNAR igin 216 333 11 00 (1184 dahili)
okul telefonu veya fmunar@uaa.k12.tr e-posta ad-
resine,

Hande KOPRULULER igin 216 333 11 00 (1181 da-
hili) okul telefonu veya hkoprululer@uaa.k12.tr e-

posta adresine,

Ebru Baykoca icin 216 333 11 00 (1183 dahili)
okul telefonu veya ebaykoca@uaa.k12.tr e-posta

adresine,

Melisa SAYAR igin 216 333 11 00 (1182 dahili)
okul telefonuna ulasabilirsiniz.

HAZIRLIK SINIFI VELILERINE YONELIK SEMINER
“Ergenlik Donemi ve Cocuklarimizla Yasantilarimiz”

Ergenlik doneminin fiziksel ve ruhsal degisimlerini kitap
cuimleleri disinda anlamak ve hissetmek igin bir araya
gelecedimiz bir seminer calismasidir.

Tarih: 17 Ekim 2016 Pazartesi Saat: 18:00-20:00

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Askin KOC

12.SINIF VELILERINE YONELIK SEMINER

“Cocugunuz Sinavlara Hazirlanirken Sizler Neler Yasi-
yorsunuz?”

Okul hayatinin en zorlu yillarindan biri olan 12. Sinifta cocugu-
nuz sinavlara hazirlanirken anne - baba olarak sizler de pek
cok zorluk, heyecan-endise-korku gibi duygular yasiyor olabi-
lirsiniz. Sizlerin neler yasadigi (zerine konusmak, baska velile-
rin de sesini duyabilmeniz igin bir araya geliyoruz.

1.Tarih: 10 Kasim 2016 Persembe Saat: 16.00-18.00
2.Tarih: 12 Kasim 2016 Cumartesi Saat: 11:00-13:00

(Ayni seminer igin iki farkl tarih secenegi sunulmustur.
ilgilenenlerin sadece birine kayit olmasi gerekmektedir)

Semineri Veren: Uzman Psikolojik Danisman Melisa Sayar
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TUM OKUL VELILERINE YONELiIK SEMINERLER

“Roller-Ebeveyn Rolleri”

Bu seminerde, hayatin iginde bize verilen ya da bizim segti-
gimiz rollerimiz ve yetiskin yasamina dogru yolculugunu
stirdurirken pek gok degisim yasayan ergenin yasaminda,
anne-baba rollerinin etkileri Uzerinde durulacaktir.

Tarih: 5 Kasim 2016 Cumartesi Saat: 11:00-13:00

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Fatma Munar

“Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim ve Cinsel Kimlik”

Bu seminerde ergenin gecirdigi cinsel gelisim evreleri ve
dedisimleriyle, cinsel kimlik bulma ugrasisi tGzerinde durula-
cak ve anne-babalarin rolleri Gzerinden cocuklarini nasil
destekleyebilecekleri tartisilacaktir.

Tarih: 7 Aralik 2016 GCarsamba Saat: 15:30-17:30

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Ebru Baykoca

“Ailede Kusaklararasi iletim”

Kusaklar, bir ailenin hem fiziksel hem de ruhsal tarihini
olusturur. Bu seminer, ailedeki kusaklarin, kusaklararasi
farkliliklarin, gegislerin ve miraslarin, kisilerin ruhsal diinya-
sinda kapladigi yer ve etkileri Gzerinde distinmeyi amacla-
maktadir.

Tarih: 19 Aralik 2016 Pazartesi Saat: 16:30-18:00

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Hande Koéprililer

“Lisenin Kariyer Siirecindeki Yeri”

Kariyer yolculugu, ¢ok uzun bir yolculuktur. Lise hayati bu
yolculugun basi midir? Yoksa ortasi mi? Bu seminer
galismasinda, bu soru Uzerinde birlikte disliinmek igin bir
araya gelecegiz.

Tarih ve Saat: 11 Mart 2017 Cumartesi Saat: 10:00-12:00

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Askin KOC

TUM DUZEYLERDE SADECE BABALARA YONELIK
GRUP CALISMASI

“Ergenin Diinyasinda Baba Olmak ”

Sizleri baba-ergen iligkisi, iletisim ve bu sistemin okula
yansimalariyla ilgili yasantilarinizi paylasabilecediniz bir grup

calismasina davet ediyoruz.

Tarih ve Saat: 31 Ekim-28 Kasim 2016 tarihleri arasinda,
pazartesi glnleri 19:00-21:00 saatleri arasinda 4 oturum ola-
rak gergeklestirilecektir (21 Kasim tatil oldugundan grup olma-
yacaktir). Gruba dizenli katilim énemlidir.

Grup Lideri: Psikolojik Danisman Askin KOC

TUM OKUL VELILERINE YONELIK SEMINERLER
“Ergenlik Doneminde Riskli Durumlar”

Ergenlik dénemi, riskleri barindiran, krizlerin yasandigi bir
dénem olabilir. Bu seminer, risk kavrami lzerinde dlsln-
mek ve ergen anne babasi olarak, ergenin bu zor déne-
minde onlara nasil davranabilecedimizi ve destek olabilece-
gimizi tartisabilmek amaciyla diizenlenmstir.

Tarih: 20 Mart 2017 Pazartesi Saat: 16:30-18:00
Semineri Veren: Psikolojik Danisman Hande Kopriluler
“Ergenler ve Bagimhhk”

Bu seminerde, ergenlerin bagimhlik gelistirme egilimleri ve
risk alma davraniglari tartisilirken, anne-babaya disen so-
rumluluklar Gzerinde durulacaktir.

Tarih: 15 Nisan 2017 Cumartesi Saat: 10:00-12:00

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Ebru Baykoca

“Aile Dinamikleri”

Bu seminer, aile ici dinamikler ve bu dinamiklerin ergeni
nasil etkiledigi konusunda i¢ gori kazanmak ve ergenin
yasadigi dedisimlere uyum gostermesine destek olmak
amaciyla diizenlenmistir.

Tarih: 18 Nisan 2017 Sal Saat: 17:00-19:00

Semineri Veren: Psikolojik Danisman Fatma Munar

“Ergenin Bireysellesme Yolculugu”

Ergenligin yollar inigli gikishdir. Ozellikle baslarda dengeyi
bulmak, cocugunuzun neyi neden yaptigini anlamak cok
zordur. Peki soziinizden c¢ikmayan, uyumlu c¢ocugunuza
neler oldu? TUm bunlar neden yasaniyor? sorularina birlikte
yanit ariyoruz.

Tarih: 11 Mayis 2017 Persembe Saat: 16:00-18:00

- Semineri Veren: Uzman Psikolojik Danisman Melisa Sayar




